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ABSTRACT

Objective: determine the relationship between study techniques and academic performance of students.
second and third year students of Human Medicine at a university in Cajamarca 2024.

Method: quantitative, non-experimental, transectional and correlation-type study, with a sample made up
of 108 students from the second and third year of the Human Medicine degree in the year 2024. A reliable
unified questionnaire was used (Study techniques and academic performance in Human Medicine students
Cronbach 0,72), the statistic was used for data analysis descriptive and inferential, determining significance
at p<0,05.

Results: no one found relationship between the variables of study techniques and academic performance.
It was observed that the is the most used technique at 42,6 %, while active memory and repetition spaced
are the least used at 50,0 % and 38,9 % respectively. Furthermore, it was found a significant relationship of
the variables gender and academic condition with academic performance in 0,045 and 0,003 respectively.
Conclusion: there is no positive relationship between the techniques of study and academic performance.
It was identified that the most used study techniques are those of low and medium utility. It was also
established that the academic performance category was superior to the average. Finally, it was found that
other factors can influence academic performance. such as the female sex and the regular academic cycle.

Keywords: Study Techniques; Academic Performance; Active Memory.
RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes
de segundo y tercer ano de Medicina Humana en una universidad de Cajamarca 2024.

Método: estudio cuantitativo, no experimental, transeccional y de tipo correlacional, con una muestra
conformada por 108 alumnos del segundo y tercer afo de la carrera Medicina Humana en el ano 2024. Se
uso un cuestionario unificado confiable (Técnicas de estudio y rendimiento académico en estudiantes de
Medicina Humana Cronbach 0,72), se utilizo para el analisis de datos la estadistica descriptiva e inferencial,
determinando la significancia en p<0,05.

Resultados: no se encontré una relacion entre las variables de técnicas de estudio y rendimiento académico.
Se observo que la autoexplicacion es la técnica mas usada en un 42,6 %, en cambio el recuerdo activo y la
repeticion espaciada son las menos utilizadas en 50,0 % y 38,9 % respectivamente. Ademas, se encontré una
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relacion significativa de las variables género y condicion académica con el rendimiento académico en 0,045
y 0,003 respectivamente.

Conclusion: no existe una relacion positiva entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico. Se
identifico que las técnicas de estudio mas utilizadas son las de baja y media utilidad. También se establecio
que la categoria del rendimiento académico fue superior al promedio. Finalmente, se encontré que otros
factores pueden influenciar en el rendimiento académico tales como el sexo femenino y el ciclo académico
regular

Palabras clave: Técnicas de Estudio; Rendimiento Académico; Autoexplicacion; Recuerdo Activo.

INTRODUCCION

La carrera de medicina humana es un camino arduo para los estudiantes universitarios debido a la amplitud
de nuevos conocimientos a los que se enfrentan. Por ende, deben decidir sobre las mejores técnicas que les
permita estudiar de manera adecuada y ventajosa." Estas, facilitan al estudiante abordar, entender, efectuary
retener informacion de un tema.® No obstante, para tener una buena técnica de estudio es importante que el
estudiante demuestre interés, pues si no hay motivacion de aprender, ninguna técnica podra funcionar, ya que
es el predictor mas significativo para el rendimiento académico.® El rendimiento académico evalla propdsitos
y objetivos en la educacién, pues un bajo rendimiento académico indica que hay dificultad para aprender un
tema.® Es por ello que se le agrupa en 2 categorias: rendimiento satisfactorio (excelente, bueno y regular) y
rendimiento no satisfactorio (deficiente).®

Desde una perspectiva global, una de las opciones que nos dirigen hacia un aprendizaje apropiado es la
busqueda de técnicas en diferentes paises y su relacion con el rendimiento académico. En Espaia, a finales del
2022 Amaia Urrizola concluye que las pruebas de practica es una de las técnicas de aprendizaje mas efectivas
entre los universitarios, mientras que la relectura, el subrayado y el resumen son menos efectivas.® En el
mismo afno en Berlin, Ana Francisco y colaboradores mencionan que las técnicas de estudio se perciben como
dificultosas, pero al conocerlas podrian usarlas a su favor y facilitar el aprendizaje de un tema.” Ademas,
en Iran, Ramezani y contribuyentes indican que los universitarios que usan un estudio estratégico y profundo
muestran mejor rendimiento sobre aquellos que memorizan detalles sin ninguna coherencia.® Sin embargo,
otros factores como el consumo de alcohol, la falta de desayuno y suefio pueden influir negativamente en el
rendimiento académico.®

En el Per(, Najarro Vargas menciona que las ventajas de las técnicas de estudio es reducir el tiempo empleado
en ello, debido a que el subrayar, anotar al margen de los libros y hacer una lectura rapida disminuyen las
repeticiones para aprender un tema.® En el mismo afo, un estudio realizado a estudiantes limefos de tercer
ano de medicina demostré que tienen excelente actitud y buena motivacion para estudiar, pues administran
el uso del tiempo, se concentran al estudiar, procesan la informacion aprendida y la repasan diariamente
antes de los examenes, obteniendo buen rendimiento académico." Con respecto a esto, meses después, Soto
y Rocha concluyeron que la cognicion, motivacion, técnicas de estudio y estilos de aprendizaje determinan
el rendimiento académico.® No obstante, otras causas que repercuten en el rendimiento académico para
Otero Zapata en estudiantes de Lima del primer semestre del 2020 son: la edad, la ansiedad, depresion,
tener sintomatologia similar al TDAH, consumo de drogas y alcohol.!® Sin embargo, una encuesta anénima a
88 estudiantes de medicina realizada en Tacna en el 2021 determiné que la motivacion no tiene efecto en el
rendimiento académico.™ También, dentro del mismo afio muchas escuelas de medicina en Lima han usado
el aprendizaje o recuerdo activo, donde se hallé que una de las herramientas principales fue la simulacion
que permitié al alumno construir individualmente su educacion. Ademas, en el lapso de un afo, un estudio
observacional realizado a estudiantes en Huancayo demostro que el 70 % de ellos emplearon técnicas de
recuerdo activo como las de repeticion espaciada, siendo las flashcards y autoevaluaciones las mas empleadas
por estudiantes de alto rendimiento.®

El presente estudio es importante porque la mayoria de los estudiantes de medicina no cuenta con adecuadas
técnicas de estudio, y de mejorarlas permitiria ahorrar tiempo, comprender mejor un tema estudiando, recordar
la informacion a largo plazo, mejorar la capacidad de aprendizaje y lograr un mejor rendimiento académico.
A nivel regional en el departamento de Cajamarca, no se hallé investigaciones similares, dejandonos como
interrogante ;Como influye el empleo de las técnicas de estudio y el rendimiento académico en estudiantes
de Medicina Humana en una universidad de Cajamarca en 2024?, proponiendo como hipétesis si existe relacion
entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de Medicina Humana en una universidad
de Cajamarca en el periodo de estudio. Por ello, el objetivo principal fue determinar la relacion entre las
técnicas de estudio y rendimiento académico en los estudiantes de Medicina Humana, asimismo como otros
objetivos fueron identificar las diferentes formas de técnicas de estudio, establecer la categoria de rendimiento
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académico y finalmente encontrar otros factores que influyeron en el rendimiento académico de estudiantes de
medicina de la universidad de Cajamarca para el periodo de estudio.

METODO

El estudio fue cuantitativo, porque busca comprobar la veracidad de la hipdtesis, de disefo no experimental,
pues no se altero ninguna variable, en un intento por reflejar la realidad objetiva del rendimiento académico y
como se ve afectado por las técnicas de estudio, fue transeccional porque se llevo a cabo en un solo momento
del periodo académico, entre los meses de abril y mayo en los estudiantes de la UNC y de tipo correlacional,
pues establece la relacion entre las variables “técnicas de estudio” y “rendimiento académico”.(”)

La poblacion de estudio fue de 150 estudiantes de medicina de 2° y 3° afno, se us6 un muestreo no
probabilistico. Para hallar la muestra se uso la formula de poblaciones finitas, hallando una muestra necesaria
de 108 estudiantes, confianza de 95 %, el error el 5 %.

La recoleccion de datos se obtuvo mediante una encuesta indirecta, usando el cuestionario en linea Google
Forms para determinar el uso de las técnicas de estudio. El cuestionario “Técnicas de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de Medicina Humana en una universidad de Cajamarca 2024”, dispone de: introduccion,
presentacion y datos generales de la persona encuestada. La variable técnica de estudio presenta 10 preguntas
y 10 dimensiones: elaboracion de preguntas, autoexplicacion, resumen, subrayado, mnemotecnia, imagenes
para texto, relectura, recuerdo activo, repeticion espaciada y practica intercalada. Se aplicé la escala de
Likert, siendo 1 nunca y 5 siempre, con preguntas cerradas y se categorizd en: técnicas de utilidad baja,
moderada y alta. Mientras que, en el rendimiento académico, se us6 una pregunta cerrada donde por medio de
la nota del promedio ponderado anualmente y se uso la escala de: superior al promedio, (15-20), promedio (13-
14,99) e inferior al promedio (00-12,99). Las variables tuvieron una confiablidad aceptable (alfa de Cronbach)
de 0,72 que fueron obtenidas de un estudio hecho en Lima.®

Asimismo, para el analisis de datos se utilizo el software estadistico SPSS version 26, aplicando técnicas
descriptivas calculando porcentajes y mostrandose en tablas de frecuencias, también se uso la estadistica
inferencial para definir la relacion entre las variables y responder a los objetivos del proyecto, la prueba de
Kolmogorov-Smirnov demostré que los datos no siguen una distribucion normal con una significancia de p>0,05
(0,159) para técnicas de estudio y p<0,05 (0,000) para la variable de rendimiento académico por ello se usé la
prueba de Spearman entre ambas variables obteniendo un valor de significancia de p<0,05.

Desde una perspectiva ética, se asegura la participacion voluntaria de los estudiantes, la integridad, no
causar ningun dano al encuestado y la validez fue de suma importancia durante todo el estudio, por ello
se le solicitd informacion de otras variables intervinientes del estudiante; ademas, la informacion obtenida
de los participantes fue confidencial, ya que los nombres de los encuestados no se difundieron. También, la
participacion fue voluntaria, pues se presento un formulario de consentimiento informado previo al desarrollo de
la encuesta. Por otro lado, se solicito informacion sobre las demas variables que influyeron en los participantes,
para posteriormente asegurar su confidencialidad.

RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudiantes de segundo y tercer aino de Medicina Humana en una
universidad de Cajamarca, 2024

Nro. (%)
Total 108 100 %
Edad (Media) 20,51
Menor a 20 anos 58 53,7 %
21-25 anos 48 44,4 %
Mayor a 25 anos 2 1,9 %

NUmero de cursos que en los que se encuentra matriculado (Media)
Afo que cursa

Segundo 63 58,3 %
Tercero 45 41,7 %
Sexo

Masculino 53 49,1 %
Femenino 55 50,9 %
Nivel socioecondémico percibido

Riqueza 2 1,9 %

https://doi.org/10.56294/neuro2025182 ISSN: 3072-8509


https://doi.org/10.56294/neuro2025182

Neurodivergences. 2025; 4:182 4

La tabla 1, demuestra que el nivel socioeconémico predominante es la clase media con un 76,9 % y continla
el nivel pobreza con 18,5 %. Respecto a las horas de estudio, la gran mayoria estudia entre 1 a 2 horas
representando el 49,1 %, seguido del 20,4 % que estudia entre 3 a 4 horas. Académicamente, gran parte de

los estudiantes tienen condicion académica regular representando el 89,8 %, mientras que 10,2 % tienen una
condicion irregular.
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En la tabla 2, se observa que las técnicas de estudio mas usadas son de utilidad baja, siendo de alta frecuencia
el subrayado y resumen con 45,7 %, mientras que las técnicas de utilidad moderada representaron el 36,7 %,
siendo la mas utilizada la autoexplicacion, seguida de la elaboracién de preguntas y practica intercalada. No
obstante, el 29,6 % usaron técnicas de utilidad alta, tales como el recuerdo activo y la repeticion espaciada.

En tabla 3, se evidencia que gran parte de los estudiantes tienen un rendimiento académico superior al
promedio, representando el 71,3 %, dentro del promedio el 26,9 % e inferior al 1,9 %.

La tabla 4, muestra que dentro de los estudiantes con rendimiento académico superior al promedio
predomina el sexo femenino con 41,7 %, teniendo alta significancia de 0,045. También, se demuestra que
la condicion académica regular con 66,7 % tiene alta significancia de 0,003 con respecto al rendimiento
académico. Ademas, se destaca la clase media es la predominante en un 57,4 %, seguida de los que cursan
el segundo afo con 44,4 %, la edad menor a 20 anos con 39,8 % y los que estudian de 1 a 2 horas en 34,4
% presentan rendimiento académico alto; sin embargo, no se hallo relacion significativa en ninguna de las
caracteristicas nombradas.
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Tabla 5. Relacion entre las técnicas de estudio y rendimiento académico en estudiantes de segundo y tercer afo de Medicina
Humana en una universidad de Cajamarca ,2024

Rendimiento académico

Superior al Promedio Promedio Inferior al Promedio p- valor
Nro (%) Nro (%) Nro (%)

TECNICAS DE ESTUDIO 0,574
TECNICAS DE UTILIDAD BAJA
Resumen 0,593
Baja Frecuencia 41 38,0 % 15 13,9 % 2 1,9 %
Alta frecuencia 36 33,3 % 14 13,0 % 0 0,0%
Resaltado y subrayado 0,878
Baja Frecuencia 33 30,6 % 11 10,2 % 2 1,9 %
Alta frecuencia 44 40,7 % 18 16,7 % 0 0,0 %
Mnemotecnia de palabras clave 0,670
Baja Frecuencia 39 36,1 % 17 15,7 % 1 0,9 %
Alta frecuencia 38 35,2 % 12 11,1 % 1 0,9 %
Imagenes para texto 0,818
Baja Frecuencia 43 39,8 % 16 14,8 % 1 0,9%
Alta frecuencia 34 31,5% 13 12,0 % 1 0,9 %
Relectura 0,282
Baja Frecuencia 51 47,2 % 16 14,8 % 2 1,9 %
Alta frecuencia 26 24,1 % 13 12,0 % 0 0,0%
TECNICAS DE UTILIDAD MODERADA
Elaboracion de preguntas 0,168
Baja Frecuencia 46 42,6 % 21 19,4 % 1 0,9%
Alta frecuencia 31 28,7 % 8 7,4 % 1 0,9%
Autoexplicacion 0,907
Baja Frecuencia 31 28,7 % 10 9,3% 1 0,9 %
Alta frecuencia 46 42,6 % 19 17,6 % 1 0,9 %
Practica intercalada 0,193
Baja Frecuencia 66 61,1 % 22 20,4 % 1 0,9%
Alta frecuencia 11 10,2 % 7 6,5 % 1 0,9 %
TECNICAS DE UTILIDAD ALTA
Recuerdo activo (active recall) 0,213
Baja Frecuencia 42 38,9 % 23 19,4 % 1 0,9 %
Alta frecuencia 35 32,4 % 6 7,4% 1 0,9 %
Repeticion espaciada (spaced repetition) 0,820
Baja Frecuencia 54 50,0 % 22 20,4 % 0 0,0%
Alta frecuencia 23 21,3 % 7 6,5% 2 1,9 %

Nota: Baja frecuencia: Nunca, A veces y la mitad de las veces; Alta frecuencia: Frecuentemente, Siempre

La tabla 5, evidencia que los estudiantes con rendimiento académico superior al promedio tienen baja
frecuencia en el uso de la relectura con 47,2 %, pero tienen alta frecuencia en el resaltado y subrayado con
40,7 %. Esto con respecto a las técnicas de estudio de baja utilidad. Ademas, en las técnicas de estudio de
moderada utilidad, la mas usada es la autoexplicacion con 42,6 %. Sin embargo, en las técnicas de estudio de
utilidad alta, tales como el recuerdo activo y la repeticion espaciada presentan baja frecuencia con 38,9 %y
50,0 % respectivamente. No obstante, no existe una significancia entre las técnicas de estudio y rendimiento
académico con lo cual se demuestra que no hay relacion entre estas 2 variables (valor de p=0,574).

DISCUSION

En la carrera de medicina humana es vital que los estudiantes puedan recibir, entender y relacionar la
informacion. El uso de técnicas de estudio permite adquirir conocimientos y habilidades de manera autonoma
que es crucial en lo largo de la carrera para mejorar el rendimiento académico.? Por ese motivo, se busca
determinar la relacion entre las técnicas de estudio y rendimiento académico, donde no se halla relacion
significativa entre ambos. Estos hallazgos estan respaldados por investigaciones previas, que resaltaron que no
hubo relevancia en las técnicas de estudio con el rendimiento académico, entre ellos podemos mencionar lo
encontrado en estudios realizados en Iran e India, que sefalaron que no existe relacion significativa entre las
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dos variables propuestas. 2" Contrariamente, Nabizadeh y colaboradores encontraron que si existe una alta
significancia entre estas variables.

Los hallazgos revelaron que muchos de los estudiantes con rendimiento académico superior al promedio
usan habitualmente el subrayado. No obstante, este resultado es contrastado con los hallazgos de Biwer y
colaboradores en EE. UU y Toloza junto con otros contribuyentes en Colombia en el afno 2023 donde demostraron
que el subrayado no es efectivo y determinante en el rendimiento académico.®? La explicacion a esto es que
los estudiantes conocen de otras técnicas mucho mas eficaces. Por ello, los educadores deben ensefar a los
estudiantes a usar bien las diferentes técnicas de estudio para que sean mucho mas eficientes.® Asimismo,
dentro de las técnicas de estudio de moderada utilidad se encuentra la auto- explicacion la cual implica que los
estudiantes expliquen con sus propias palabras lo que estan estudiando, es una de las técnicas frecuentemente
utilizadas por los estudiantes con un rendimiento superior al promedio. Este resultado, es apoyado por
los hallazgos en Espana en el afio 2022 que mencionaron que la auto- explicacion mejora el conocimiento
procedimental y con ello el rendimiento académico.? La razén de esto es que los estudiantes sienten que no
estan preparados con lo que han leido; por ello, tratan de explicarse a si mismos para evidenciar la comprension
correcta acerca de un tema.®)

Ademas, dentro de las técnicas de estudio de alta utilidad se encuentra la repeticion espaciada y el recuerdo
activo, que son poco usadas por estudiantes de alto rendimiento. Apoyandose, de Zheng et al. que realizaron
una investigacion en EE. UU en el afno 2019 donde aseguraron que la repeticion espaciada y el recuerdo activo
por medio de tarjetas didacticas incrementan el rendimiento académico ya que, fomentaban el uso frecuente y
activo de la informacion aprendida.® Al igual como mencionaron Ferreira y sus colaboradores en EE. UU en el
ano 2022,y Tais junto con sus contribuyentes en Portugal en el afio 2024. Esto es debido, a la accesibilidad,
facilidad y disponibilidad que presentan las flash cards dentro las distintas aplicaciones de los teléfonos moviles,
donde entre ellas destaca la aplicacion virtual Anki que brinda tarjetas didacticas de estudio, pues permite
incorporar el estudio entre las actividades del dia a dia.G?

Ahora bien, segin los resultados, la mayoria de los estudiantes presentan un rendimiento académico
superior al promedio. Tal como Chambi y colaboradores afirmaron dentro del alumnado de ciencias de la salud
en otra universidad peruana, pero su estudio difiere del presente en cuanto a la metodologia de evaluacion,
pues se utilizd la nota 15 como punto de corte para clasificar aquellos estudiantes con rendimiento superior al
promedio (mayor o igual a quince) y a los estudiantes con rendimiento académico promedio (menor a quince y
mayor que trece).®" Estos resultados se condicionan por diferentes factores, en nuestra investigacion el factor
mas predominante y significativo es la condicién académica la cual al igual que Garcia et al. afirmaron que los
estudiantes que poseen un rendimiento superior al promedio son aquellos que presentan un estatus académico
regular donde llevan todos los cursos normalmente.©?

De igual manera, entre otros factores que afectan al rendimiento académico mostraron que la mayor
parte de los estudiantes que estan en el nivel socioeconomico de pobreza y extrema pobreza presentan un
rendimiento promedio y superior al promedio, que se relaciona con el estudio de Jerant et al. realizado en
el ano 2019 en EE. UU donde aseguraron que los estudiantes con una desventaja socioeconémica presentan
un mejor rendimiento académico.®® Contrariamente, Ely y colaboradores en el afo 2023 demostraron en
el mismo pais, que los estudiantes con nivel socioecondémico bajo presentan poco rendimiento académico,
pero pueden alcanzar o superar a sus compaieros en examenes de residentado como el USML debido a las
barreras materiales que existen durante la carrera de medicina.®¥ Por otro lado, se encontro que la variable
sexo presenta significancia, donde la mayoria de las mujeres tienen rendimiento superior al promedio. Estos
resultados, coinciden con las investigaciones realizadas en EE. UU,®> Colombia en el afo 2021, y otra en
Panama en el 2023 donde seiialaron que el sexo femenino presenta mayor rendimiento sobre el masculino. Esto
se debe a que las mujeres gestionan de manera adecuada el tiempo empleado al estudio y asi mismo en esta
investigacion se encontré que existe una relacion significativa entre el sexo y el rendimiento académico.®”

En conclusion, se determiné que el uso de técnicas de estudio no presenta relacion con el rendimiento
académico en los estudiantes de segundo y tercer aio de Medicina de una universidad de Cajamarca en el afo
2024. Se identific6 que en nuestra poblacion una gran parte de los estudiantes con rendimiento académico
superior al promedio usa técnicas de estudio de baja y media utilidad como el subrayado y la autoexplicacion
respectivamente. Ademas, se establecid que la mayor parte de los estudiantes se encuentran en la categoria de
rendimiento académico superior al promedio, seguido de promedio y bajo promedio. Por otro lado, las técnicas
de utilidad alta como la repeticion espaciada y el recuerdo activo son las menos usadas por estudiantes de
rendimiento alto. También, se encontro otros factores determinantes del rendimiento académico como el sexo
femenino y el ciclo académico regular.
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